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AallborgiFandibold Klulb — et staarkt fzell

Kzere foraeldre pa sidelinjen / de vigtige medspillere

| Aalborg HK skal det vaere sjovt at spille handbold. Her skal vi vaerne om det steerke faellesskab, hvor der er plads
til alle, og hvor vi sammen skaber de bedste rammer for et fantastisk samarbejde mellem klubben, treenerne,
spillerne og forzldrene.

Vi har derfor behov for jeres opbakning og engagement, da vi er en klub bygget pa de frivilliges keempe dedikation
og dyrebare kraefter — det handler om sammenhangskraft og hjerteblod.

Landin, Mikkel, kammeraterne?

Om jeres barn er den nye Landin, Mikkel, Anja Andersen eller bare elsker at kaste med en bold og vaere sammen
med vennerne, sa har vi behov for jeres positive opbakning og adfeerd for at kunne lykkes med at veere Aalborgs
(Nordjyllands, ja eller Danmarks) bedste handboldklub.

Vi har et faelles ansvar i at motivere, opmuntre, involvere, opfordre, deltage m.m. — handbolden skal veere sjov for
alle — bade pa og udenfor banen.

Hjerteblod, frivillige & sammenhzengskraft

Hvert hold/raekke opfordres til at have “faglige” og ”sociale” koordinatorer — altsa foreeldre, der frivilligt melder sig
til at udarbejde en god arsplan for kampene, herunder fordeling af k@rsel, tgjvask, tidtager-tjans m.m. samt lave et
par arlige sociale arrangementer. Pa denne made kan | som foreeldre bidrage til, at de frivillige traenere kan
koncentrere sig om treeningen, udviklingen og kampene.

Derudover har Aalborg HK flere tiltag, der kan give klubben penge i kassen, som ggr, at vi kan tilbyde jeres unge
mennesker en fantastisk hyttetur, Holstebro Cup (en oplevelse uden lige), en skgn faellesafslutning,
stemningsfyldte feellesspisninger (for hele familien), oplevelser som eks. VM i handbold, handboldskole,
traening/bes@g af Aalborg Handbolds bedste spillere og meget mere... De frivillige opgaver bliver fordelt mellem
argangene (og Seniorerne), saledes vi som klub, treenere, spillere og foraeldre Igfter i feelles folk.

Opbakningen fra jer
Som foreaeldre vil | selvfglgelig jeres bgrn det bedste — det vil vi ogsa som klub.

Vi har derfor behov for jeres opbakning til, at jeres unge mennesker;

o prioriterer at komme til traening og kamp hver gang — og til tiden @ Meld afbud i god tid (alle hold har
Facebookgrupper til formalet). Handbold er en holdsport, og vi er afhangige af hinanden!

o har udstyret i orden — herunder indendgrssko, sportstgj, fyldte drikkedunke, gerne egen bold (hgr treener
om stgrrelse — det er en fantastisk julegaveidé) og har sat haret op (a la Henrik Mglgaard eller i en
hestehale) samt fjernet smykker eller tapet dem til.

o ermedidet sociale og engagerer sig i handbolden — bade fgr, under, efter og udenfor
treeningen/kampene — at haenge i mobiltelefonen hjzelper ikke pa det, sa begraens brugen af denne!

o tager bad efter traening/kampe — de unge mennesker har brug for dette (@) og sa styrker det
feellesskabet med en god gang omklaednings-humor!

o hepper pa de andre hold. Bliv og se holdkammeraterne spille — det styrer feellesskabet.



Roligan, Hooligan eller Ulrik Wilbek?

Man kan hurtigt blive revet med i sportens verden (hvem husker ikke Danmark mod Egypten i 2021), isar nar ens
egne bgrn er involveret, og det er kun fantastisk — dog...

vil vi gerne have jeres hjeelp til;

o at huske, at det er treenerne, der bestemmer, bade til kamp og treening!

o at huske, at traenerne er frivillige og har et arbejde/privatliv ved siden af — s& husk ikke at kontakte dem i
tide og utide, men i stedet f@r/efter traeningen.

o atrespektere treenernes brug af spillerne — forsgg ikke at pavirke ham/hende under kampen.

o at huske, at det er dit barn, der spiller — ikke dig @

o at heppe pa alle spillerne — de star og falder som ét hold! Positiv foraeldreopbakning hjalper holdet til
sejr.

o atveere medlevende, klappende og positivt engagerede. Overlad trygt taktikken til traeenerne og kampens
afvikling til dommeren/dommerne (det gar altid begge veje @).

o atundga brugen af nedsaettende/negative tilrab til spillerne, treenerne samt dommeren/dommerne (de
er ogsa frivillige, der ggr deres bedste).

o ikke at kommentere hgjlydt pa spillet — det forstyrrer bade spillerne, treenerne og de andre tilskuere.

o at deltage aktivt i foreningen og feellesskabet. Hjlp med de frivillige opgaver, stgt op om klubbens
arrangementer og foreeldremgder. Mgd gerne op i hallen og meerk klubbens stzerke holdand og

stemning.

Diverse

Husk at fglge med pa Instagram (Aalborghk) og Facebook, bade i den respektive gruppe for dit barns hold, men
ogsa i klubbens falles Facebookgruppe (Aalborg HK) samt i appen “Handbold” (DHF/SportsSys Danmark). Her kan
du fglge dit barns holdprogram (alt fra dato, tidspunkt, spillested, resultater m.m.).

Skulle du som foreeldre via din arbejdsplads vaere interesseret i/have mulighed for at tilbyde et sponsorat til
klubben, vil det vaere en stor hjaelp — det kunne veere et skgnt tilskud til nyt spillertgj.

Vi er en ansvarlig klub pa alle leder og kanter. Det betyder selvfglgelig ogsa, at der indhentes b@rneattester pa
treenerne/de frivillige, at der er en ”nul alkohol- tolerance politik”, og at vi forventer, at faerdselsreglerne
overholdes ved transport af klubbens spillere.

Tag fat i Ungdomsudvalget (du finder os pa aalborghk.dk under “udvalg”), hvis du har spgrgsmal, brug for at vende
Igst og fast, komme med ris/ros eller noget helt andet.

Dit engagement og positive opbakning giver synlig vaerdi — ikke bare ved at
Aalborg HK kan fungere som klub, men ogsa hos de unge mennesker, som
helt abenlyst holder af og ser op til voksne, “der ggr noget”



